
踊ってみた !!踊ってみた !!
お祭りの新定番として、ぜひみんなで踊って欲しいでし。

踊った様子を撮影してぼくに送ってね～。

動画
募集

1

「うめぼし音頭」DVD、YouTubeを
見てダンスを覚えよう!!

YouTube

FlowerRadioFlowerRadioFlowerRadioFlowerRadioFlowerRadioFlowerRadio

ダンスを覚えよう !!
2

～撮影時の注意事項～
撮影しよう !!

◆ ダンス動画の楽曲はフラワーラジオオンライン
　  ショップでご購入、音楽配信サービス（iTunes
　Amazon Music、LINE MUSIC、Spotify 等）
　または YouTubeの音源を 使用してください。
◆  1番のみでも大丈夫です。
◆ スマホで撮影する場合は画面を横向きにして撮
　 影してください。
◆ うめサブローチャンネルにアップさせていただ
　   きますので、お顔が出てしまうことをご承知お
　 きください。

--- 動画送付先 ---
umesaburo.ch@gmail.com

件名：「うめぼし音頭踊ってみた !!」
記入内容：氏名 ( 施設の方は施設名、担当者名)、感想など。
※データが重い場合はギガファイル便などをご利用ください

お問い合わせ：株式会社フラワーコミュニティ放送　　  umesaburo.ch@gmail.com

『 おめん』を
ダウンロード
して使ってね

mailto:umesaburo.ch@gmail.com


うら

おめんの作り方

厚紙

うめサブローおめん

①A4用紙または B4に拡大して印刷してください。

②厚い紙に印刷、普通の紙に印刷する場合は厚紙に貼り、輪郭にそって切り取ってください。

③帯状にした紙 2本を輪ゴムでつなげる。

④長さを調節してお面につける。

長さを調節してとめる

画用紙などの厚い紙か、
チラシなどを重ねて帯状にしたもの

輪ゴム

セロテープやホチキスなどでとめる



うめサブローおめん



小梅ちゃんおめん



翔太郎おめん
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